
＊ ゆかりごはん ＊ むぎごはん ＊ ざっこくごはん ＊ パセリごはん

＊ あつやきたまご ＊ さかなのさいきょうやき ＊ とうふのこうみダレかけ ＊ チキンカレー

＊ こうはくなます ＊ デークニーイリチー ＊ チンゲンサイの ＊ コロコロサラダ

＊ イナムドゥチ ＊ ほうれんそうのおすまし ツナいため　 ＊ ラ・フランスゼリー

＊ みかん ＊ ぎゅにゅう ＊ はくさいのみそしる ＊ ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ わかめごはん ＊ あわごはん ＊ ビビンバ

＊ チキナーチャンプルー ＊ あつやきたまご ＊ こくまいごはん （むぎごはん）

＊ さといもとしめじの ＊ だいこんのそぼろに ＊ ぶたにくのこくとうに ＊ いためわかめのスープ

みそしる　 ＊ キャベツのスープ ＊ にんじんシリシリー ＊ レアチーズケーキ

＊ いもとナッツのかりんとう ＊ ぎゅにゅう ＊ アーサのすましじる ＊ ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ むぎごはん ＊ こくとうパン ＊ はつがげんまいごはん ＊ あわごはん ＊ ガパオライス

＊ ぶたにくのチリソースかけ ＊ とりにくの ＊ さんまのかんろに ＊ とうふのしめじソースかけ （むぎごはん）

＊ おからサラダ ヴィネガーソースかけ ＊ やさいソテー ＊ いんげんのきんぴら ＊ ソムタム

＊ こまつなスープ ＊ カミカミこんさいサラダ ＊ わかめのみそしる ＊ じゃがいものみそしる （あおパパイヤのサラダ）

＊ ぎゅうにゅう ＊ ビーンズスープ ＊ みかん ＊ りんご ＊ はるさめスープ

＊ ミルメーク(ココア) ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう

＊ むぎごはん ＊ びりんめし ＊ はつがげんまいごはん ＊ あわごはん

＊ けいちゃん ＊ キャベツいりひらつくね ＊ ポークのあまからに ＊ むぎごはん ＊ ミヌダル

＊ さといものしろみそしる ＊ つくねとアーサのスープ ＊ おまめのサラダ ＊ やきしゃけ ＊ ハンダマのすみそあえ

＊ いちごプリン ＊ ミニトマト ＊ つぼに ＊ きんぴらごぼう ＊ なかみじる

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう ＊ のっぺいじる ＊ みかん

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

学　校　給　食　週　間
２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

6日 7日 8日 9日 10日

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

月 火 水 木 金

みさきとくべつしえんがっこう

れいわ６ねんど

※こんだては材料などの都合により変更することがあります。

始業式

成人の日 琉球料理の日

岐阜県：けいちゃん 熊本県：びりんめし 富山県：つぼに 沖縄県：琉球料理茨城県：きんぴら、
のっぺいじる


