
＊ むぎごはん ＊ ざっこくごはん ＊ あわごはん ＊ むぎごはん

＊ とりにくのピリからやき ＊ ナーベーラーンブシー ＊ さばゆずみそに ＊ とうふのごもくあんかけ ＊ ゆかりごはん

＊ えのきのごまあえ ＊ こんさいじる ＊ やさいいため ＊ ピーマンいため ＊ ほしがたハンバーグ

＊ とうふのみそしる ＊ シークヮーサーゼリー ＊ ほうれんそうのおすまし ＊ もずくとながねぎの ＊ キャベツのタンカンあえ

＊ バナナ ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう みそしる　 ＊ さかなソーメンの

＊ ぎゅうにゅう ＊ ドラゴンフルーツ すましじる　

＊ ぎゅうにゅう ＊ たなばたデザート

＊ ぎゅうにゅう

＊ むぎごはん ＊ キャロットライス ＊ もずくどん ＊ うっちんライス

＊ さかなの ＊ ハワイアンポーク ＊ むぎごはん （おしむぎ） ＊ なつやさいカレー

アーサソースかけ　 ＊ ロミロミサラダ ＊ なっとうみそ ＊ わかめのスープ ＊ コールスローサラダ

＊ パパイヤイリチー ＊ コーンスープ ＊ アーサいりたまごやき ＊ ももまん ＊ アセロラゼリー

＊ へちまのみそしる ＊ ぎゅうにゅう ＊ きんぴらごぼう ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ ふりかけ ＊ とろろこんぶのすましじる

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ むぎごはん

＊ ごぼうパオシュウ ＊ べにいもパン ＊ あわごはん ＊ むぎごはん

＊ マーボーへちま ＊ クロケット ＊ きびなごのからあげ ＊ ぶたにくの

＊ はるさめスープ ＊ キャロットサラダ ＊ モーウイのあまずあえ ハニーマスタードやき　

＊ ぎゅうにゅう ＊ コンソメスープ ＊ とうがんのみそしる ＊ ゴーヤーのしらあえ

＊ シークヮーサーソルベ ＊ パイン ＊ オクラとたまごのスープ

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう ＊ あじつけのり

＊ ぎゅうにゅう

暑
あつ

くなると、体
からだ

がだるくなったり、食欲
しょくよく

がなくなったりして、口当
くちあ

た

りのよい甘
あま

いアイスクリームやジュースをとりすぎてしまいがちで

す。冷
つめ

たくて甘
あま

いものをとりすぎると、弱
よわ

った胃腸
いちょう

に負担
ふたん

をかけた

り、空腹
くうふく

を感
かん

じなくなってしまったりして、夏
なつ

ばての原因
げんいん

になってし

まいます。

　暑
あつ

い時
とき

こそ、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

でしっかり体力
たいりょく

をつけて、夏
なつ

をのりきりましょう。

８日 ９日 １０日 １１日 １２日

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

１日 ２日 ３日 ４日 ５日

月 火 水 木 金

みさきとくべつしえんがっこう

れいわ６ねんど

終業式琉球料理の日

※こんだては材料などの都合により変更することがあります。

七夕献立

納豆の日

仏オリンピック応援献立

冷たくて甘いおやつのとりすぎに注意

夏の誘惑！
なつ ゆうわく

つめ あま ちゅうい


