
担当者 教科書／副教材

くらしに役立つ　理科

学
期

時
数 単元・題材の目標 単元・題材の評価規準 単元・題材名 単元・題材の活動内容

4

(知及技）人の体には骨と筋肉があ
ること、人が体を動かすことがで
きるのは、骨、筋肉の働きによる
ものだということがわかる。【中
２段階】

(思判表力)人の骨や筋肉のつくり
と働きについて調べる中で、見い
だした疑問について、既習の内容
や生活経験を基に予想し、表現す
ることができる。【中２段階】

(学･人)人の体のつくりと運動につ
いて見いだした疑問を調べ、日常
生活や社会生活などに生かすこと
ができる。【中２段階】

(知・技）人の体には骨と筋肉があ
ること、人が体を動かすことがで
きるのは、骨、筋肉の働きによる
ものだということを理解してい
る。

(思･判･表)人の骨や筋肉のつくり
と働きについて調べる中で、見い
だした疑問について、既習の内容
や生活経験を基に予想し、表現し
ようとしている。

(主学)人の体のつくりと運動につ
いて見いだした疑問を調べ、日常
生活や社会生活などに生かそうと
している。

【評価資料】活動の姿、提出物、
自己評価

〇人の体のつくりと運動 〇骨や筋肉についての動画を視聴する。

〇iPadを用いて体のつくりと運動について調べ、
体を動かす仕組みを考える。

〇授業で学んだことをプリントに記入し、整理す
る。

〇クイズなどを通して、楽しく学ぶ。

〇感覚器官の働きや、臓器の名称・働き、消化・
吸収・排泄までの流れについての動画を視聴す
る。

〇iPadを用いて体のつくりと働きについて調べ、
体を動かす仕組みを考える。

〇授業で学んだことをプリントに記入し、整理す
る。

〇感覚器官の働きについて、クイズなどを通し
て、楽しく学ぶ。

令和5年度 高等部　１年（　Ⅱ課程  AB類型　）理科　年間指導計画

単位数
／配当時数 児童生徒

35 １学年39名

目標：(知及技)知識及び技能　　(思判表力)思考力、判断力、表現力等　　(学･人)学びに向かう力･人間性等
評価：(知・技)知識・技能　　  (思･判･表)思考･判断・表現　　         (主学)主体的に学習に取り組む態度

年間目標

(知及技）自然の事物・現象についての基本的な理解を図り、観察・実験などに関する初歩的な技能を身に付けるよ
うにする。【高１段階】
　
(思判表力) 観察・実験などを行い、解決の方法を考える力を養う。【高１段階】
　
(学･人) 自然を愛する心情を養うとともに、学んだことを生活に生かそうとする態度を養う。【高１段階】

1
学
期

8

(知及技）体内に酸素が取り入れら
れ、体外に二酸化炭素などが出さ
れていること、食べ物は口、胃、
腸などを通る間に消化、吸収さ
れ、吸収されなかったものは排泄
されることがわかる。また、血液
は心臓の働きで体内を巡り、養
分、酸素及び二酸化炭素などを運
んでいること、体内には生命活動
を維持するための様々な臓器があ
ることがわかる。【高２段階】

(思判表力)人の体のつくりと働き
について調べる中で、体のつくり
と呼吸、消化、排出及び循環の働
きについて予想し、表現すること
ができる。【高２段階】

(学･人)人の体のつくりと働きにつ
いて調べ、学んだことを生活に生
かすことができる。【高２段階】

(知・技）体内に酸素が取り入れら
れ、体外に二酸化炭素などが出さ
れていること、食べ物は口、胃、
腸などを通る間に消化、吸収さ
れ、吸収されなかったものは排泄
されることを理解している。ま
た、血液は心臓の働きで体内を巡
り、養分、酸素及び二酸化炭素な
どを運んでいること、体内には生
命活動を維持するための様々な臓
器があることを理解している。

(思･判･表)人の体のつくりと働き
について調べる中で、体のつくり
と呼吸、消化、排出及び循環の働
きについて予想し、表現しようと
している。

(主学)人の体のつくりと働きにつ
いて調べ、学んだことを生活に生
かそうとしている。

【評価資料】活動の姿、提出物、
自己評価

〇人の体のつくりと働き



4

(知及技）人は、母体内で成長して
生まれることがわかる。【高１段
階】

(思判表力)人や動物の発生や成長
について、様子と経過についての
予想や仮説を基に、自分の言葉で
表現することができる。【高１段
階】

(学･人)生命の連続性について調
べ、生命を尊重する態度や学んだ
ことを生活に生かすことができ
る。【高１段階】

(知・技）人は、母体内で成長して
生まれることを理解している。

(思･判･表)人や動物の発生や成長
について、様子と経過についての
予想や仮説を基に、自分の言葉で
表現しようとしている。

(主学)生命の連続性について調
べ、生命を尊重する態度や学んだ
ことを生活に生かそうとしてい
る。

【評価資料】活動の姿、提出物、
自己評価

〇動物の誕生 〇人の母体内での成長や誕生についての動画を視
聴する。

〇iPadを用いて動物の誕生について調べ、体を動
かす仕組みを考える。

〇授業で学んだことをプリントに記入し、整理す
る。

〇動物の誕生について、クイズなどを通して、楽
しく学ぶ。

5

(知及技）生物は、色、形、大きさ
など、姿に違いがあることがわか
る。
【中１段階】

(思判表力)身の回りの生物につい
て調べる中で、差異点や共通点に
気づき、生物の姿についての疑問
をもち、表現することができる。
【中１段階】

(学･人)身の回りの生物の様子につ
いて調べ、動物を愛護する態度
や、学んだことを日常生活などに
生かすことができる。【中１段
階】

(知・技）生物は、色、形、大きさ
など、姿に違いがあることを理解
している。

(思･判･表)身の回りの生物につい
て調べる中で、差異点や共通点に
気づき、生物の姿についての疑問
をもち、表現しようとしている。

(主学)身の回りの生物の様子につ
いて調べ、動物を愛護する態度
や、学んだことを日常生活などに
生かそうとしている。

【評価資料】活動の姿、提出物、
自己評価

〇身の回りの生物 〇校内散策などを通して、身の回りにどのような
生物がいるのかを学ぶ。

〇iPadを用いて校内散策で見つけた生物について
調べる。

〇授業で学んだことをプリントに記入し、整理す
る。

〇生物の色、形、大きさについて違いがあること
を、クイズなどを通して、楽しく学ぶ。

5

(知及技）植物は種子の中の養分を
基にして発芽すること、発芽には
水、空気及び温度が関係している
ことがわかる。また、植物の成長
には日光や肥料などが関係してい
るということ、花にはおしべやめ
しべなどがあり、花粉がめしべの
先に付くとめしべのもとが実にな
り、実の中に種子ができることが
わかる。【高１段階】

(思判表力)植物の育ち方について
調べる中で、植物の発芽、成長及
び結実とそれらに関わる条件につ
いての予想や仮設を基に、解決の
方法を考え、表現することができ
る。【高１段階】

(学･人)植物の成長と環境との関わ
りについて見いだした疑問を調
べ、日常生活に生かすことができ
る。【中２段階】

(知・技）植物は種子の中の養分を
基にして発芽すること、発芽には
水、空気及び温度が関係している
ことを理解している。また、植物
の成長には日光や肥料などが関係
しているということ、花にはおし
べやめしべなどがあり、花粉がめ
しべの先に付くとめしべのもとが
実になり、実の中に種子ができる
ことを理解している。

(思･判･表)植物の育ち方について
調べる中で、植物の発芽、成長及
び結実とそれらに関わる条件につ
いての予想や仮設を基に、解決の
方法を考え、表現しようとしてい
る。

(主学)植物の成長と環境との関わ
りについて見いだした疑問を調
べ、日常生活に生かそうとしてい
る。

【評価資料】活動の姿、提出物、
自己評価

〇植物の発芽、成長、結実 〇植物の発芽、成長、結実についての動画を視聴
する。

〇iPadを用いて、植物の発芽、成長、結実の条件
や、その条件が植物の種類によって違いがあるか
などを調べる。

〇授業で学んだことをプリントに記入し、整理す
る。

〇植物の発芽、成長、結実について、クイズなど
を通して、楽しく学ぶ。

〇植物を育て、成長過程を記録する。

３
学
期

9

(知及技）生物は、水及び空気を通
して周囲の環境と関わって生きて
いること、生物の間には、食う食
われるという関係があること、人
は環境と関わり、工夫して生活し
ていることがわかる。【高２段
階】

(思判表力)生物と環境について調
べる中で、生物と環境との関わり
について、表現することができ
る。【高２段階】

(学･人)生物と環境との関わりにつ
いて調べ、生命を尊重する態度を
養うことができる。【高２段階】

(知・技）生物は、水及び空気を通
して周囲の環境と関わって生きて
いること、生物の間には、食う食
われるという関係があること、人
は環境と関わり、工夫して生活し
ていることを理解している。

(思･判･表)生物と環境について調
べる中で、生物と環境との関わり
について、表現しようとしてい
る。

(主学)生物と環境との関わりにつ
いて調べ、生命を尊重する態度を
養おうとしている。

【評価資料】活動の姿、提出物、
自己評価

〇生物と環境 〇生物は水及び空気を通して周囲の環境と関わっ
て生きていることについて、動画を視聴する。

〇生物の間には、食う食われるの関係があること
を動画を視聴し学ぶ。

〇動物や植物の生活を観察したり、資料を活用
し、多面的に調べる。

〇授業で学んだことをプリントに記入し、整理す
る。

〇生物と環境の関わりについて、クイズなどを通
して、楽しく学ぶ。

通年を通して
指導

単元名　　　　植物の栽培
単元の目標　  植物を栽培し、植物の種類や生育環境を比較し、生育状況の違いに気づくことができる。【知及技】【思判表力】【学・人】
　
単元内容　　　植物の栽培、観察

単元名　　　　天気と気温
単元の目標　　日々の天気や気温、湿度、雲の形、風向きなどを知る。【知及技】【思判表力】【学・人】
単元内容　　　天気の観察

２
学
期



担当者 教科書／副教材

くらしに役立つ　理科

学
期

時
数 単元・題材の目標 単元・題材の評価規準 単元・題材名 単元・題材の活動内容

6

(知及技）月は日によって形が変
わって見え１日のうちでも時刻に
よって位置が変わること、空には
明るさや色の違う星があることが
わかる。【中２段階】

(思判表力)月の位置の変化と時間
の経過との関係について調べる中
で、見いだした疑問について、既
習の内容や生活経験を基に予想
し、表現することができる。【中
２段階】

(学･人)月の位置の変化と時間の経
過との関係について調べる中で，
見いだした疑問について調べ、日
常生活に生かすことができる。
【中２段階】

(知・技）月は日によって形が変
わって見え１日のうちでも時刻に
よって位置が変わること、空には
明るさや色の違う星があることを
理解している。

(思･判･表)月の位置の変化と時間
の経過との関係について調べる中
で、見いだした疑問について、既
習の内容や生活経験を基に予想
し、表現しようとしている。

(主学)月の位置の変化と時間の経
過との関係について調べる中で，
見いだした疑問について調べ、日
常生活に生かそうとしている。

【評価資料】活動の姿、提出物、
自己評価

〇月と星 〇月や星についての動画を視聴する。

〇iPadを用いて月や星について調べ、月や星の位
置の変化と時間との関係を考える。

〇授業で学んだことをプリントに記入し、整理す
る。

〇クイズなどを通して、楽しく学ぶ。

(知及技）月の輝いている側に太陽
があること、また月の形の見え方
は太陽と月との位置関係によって
変わることがわかる。【高２段
階】

(思判表力)月の形の見え方につい
て調べる中で，月の位置や形と太
陽の位置との関係について、より
妥当な考えをつくりだし、表現す
ることができる。【高２段階】

(学･人)月の位置や形と太陽の位置
との関係について、見いだした疑
問を調べ、学んだことを生活に生
かすことができる。【高２段階】

(知・技）月の輝いている側に太陽
があること、また月の形の見え方
は太陽と月との位置関係によって
変わることを理解している。

(思･判･表)月の形の見え方につい
て調べる中で，月の位置や形と太
陽の位置との関係について、より
妥当な考えをつくりだし、表現し
ようとしている。

(主学)月の位置や形と太陽の位置
との関係について、見いだした疑
問を調べ、学んだことを生活に生
かそうとしている。

【評価資料】活動の姿、提出物、
自己評価

〇月と太陽 〇月と太陽についての動画を視聴する。

〇iPadを用いて月と太陽について調べ、月と太陽
の位置関係と月の形について考える。

〇授業で学んだことをプリントに記入し、整理す
る。

〇クイズなどを通して、楽しく学ぶ。

令和5年度 高等部　２年（　Ⅱ課程  AB類型　）理科　年間指導計画

単位数
／配当時数 児童生徒

35 ２学年37名

目標：(知及技)知識及び技能　　(思判表力)思考力、判断力、表現力等　　(学･人)学びに向かう力･人間性等
評価：(知・技)知識・技能　　  (思･判･表)思考･判断・表現　　         (主学)主体的に学習に取り組む態度

年間目標

(知及技）自然の事物・現象についての基本的な理解を図り、観察・実験などに関する初歩的な技能を身に付けるよ
うにする。【高１段階、高２段階】
　
(思判表力) 観察・実験などを行い、解決の方法を考える力を養う。【高１段階、高２段階】
　
(学･人) 自然を愛する心情を養うとともに、学んだことを生活に生かそうとする態度を養う。【高１段階、高２段
階】

1
学
期
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7

(知及技）流れる水には土地を侵食
したり石や土などを運搬したり堆
積させたりする働きがあること、
川の上流と下流によって川原の石
の大きさや形に違いがあること、
雨の降り方によって流れる水の速
さや量は変わり増水により土地の
様子が大きく変化する場合がある
ことがわかる。【高１段階】

(思判表力)流れる水の働きについ
て調べる中で、流れる水の働きと
土地の変化との関係についての予
想や仮説を基に、解決の方法を考
え、表現することができる。【高
１段階】

(学･人)流れる水の働きと土地の変
化との関係について調べ、生活に
生かすことができる。【高１段
階】

(知・技）流れる水には土地を侵食
したり石や土などを運搬したり堆
積させたりする働きがあること、
川の上流と下流によって川原の石
の大きさや形に違いがあること、
雨の降り方によって流れる水の速
さや量は変わり増水により土地の
様子が大きく変化する場合がある
ことを理解している。

(思･判･表)流れる水の働きについ
て調べる中で、流れる水の働きと
土地の変化との関係についての予
想や仮説を基に、解決の方法を考
え、表現しようとしている。

(主学)流れる水の働きと土地の変
化との関係について調べ、生活に
生かそうとしている。

【評価資料】活動の姿、提出物、
自己評価

〇流れる水の働きと土地の
変化

〇流れる水の働きと土地の変化についての動画を
視聴する。

〇iPadを用いて流れる水の働きと土地の変化につ
いて調べ、土地の変化の仕組みを考える。

〇授業で学んだことをプリントに記入し、整理す
る。

〇クイズなどを通して、楽しく学ぶ。

7

(知及技）土地は礫･砂･泥･火山灰
などからできており、層をつくっ
て広がっているものがあること、
また層には化石が含まれているも
のがあること、地層は流れる水の
働きや火山の噴火によってできる
こと、土地は火山の噴火や地震に
よって変化することがわかる。
【高２段階】

(思判表力)土地のつくりと変化に
ついて調べる中で、土地のつくり
やでき方について、より妥当な考
えをつくりだし、表現することが
できる。【高２段階】

(学･人)土地のつくりやでき方につ
いて学んだことを日常生活などに
生かすことができる。【高２段
階】

(知・技）土地は礫･砂･泥･火山灰
などからできており、層をつくっ
て広がっているものがあること、
また層には化石が含まれているも
のがあること、地層は流れる水の
働きや火山の噴火によってできる
こと、土地は火山の噴火や地震に
よって変化することを理解してい
る。

(思･判･表)土地のつくりと変化に
ついて調べる中で、土地のつくり
やでき方について、より妥当な考
えをつくりだし、表現しようとし
ている。

(主学)土地のつくりやでき方につ
いて学んだことを日常生活などに
生かそうとしている。

【評価資料】活動の姿、提出物、
自己評価

〇土地のつくりと変化 〇土地のつくりと変化についての動画を視聴す
る。

〇iPadを用いて土地のつくりと変化について調
べ、その仕組みを考える。

〇授業で学んだことをプリントに記入し、整理す
る。

〇クイズなどを通して、楽しく学ぶ。

4

(知及技）天気によって１日の気温
の変化の仕方に違いがあること、
水は水面や地面などから蒸発し水
蒸気になって空気中に含まれてい
くことがわかる。【中２段階】

(思判表力)天気の様子や水の状態
変化と気温や水の行方との関係に
ついて調べる中で、見いだした疑
問について、既習の内容や生活経
験を基に予想し、表現することが
できる。【中２段階】

(学･人)天気の様子や水の状態変化
と気温や水の行方との関係につい
て見いだした疑問を調べ、日常生
活に生かすことができる。【中２
段階】

(知・技）天気によって１日の気温
の変化の仕方に違いがあること、
水は水面や地面などから蒸発し水
蒸気になって空気中に含まれてい
くことを理解している。

(思･判･表)天気の様子や水の状態
変化と気温や水の行方との関係に
ついて調べる中で、見いだした疑
問について、既習の内容や生活経
験を基に予想し、表現しようとし
ている。

(主学)天気の様子や水の状態変化
と気温や水の行方との関係につい
て見いだした疑問を調べ、日常生
活に生かそうとしている。

【評価資料】活動の姿、提出物、
自己評価

〇天気の様子 〇天気の様子についての動画を視聴する。

〇iPadを用いて天気の様子について調べ、水の状
態変化と気温や水の行方との関係について考え
る。

〇授業で学んだことをプリントに記入し、整理す
る。

〇クイズなどを通して、楽しく学ぶ。

5

(知及技）天気の変化は雲の量や動
きと関係があること、映像などの
気象情報を用いて予想できること
がわかる。【高１段階】

(思判表力)天気の変化の仕方につ
いて調べる中で、天気の変化の仕
方と雲の量や動きとの関係につい
ての予想や仮説を基に、解決の方
法を考え、表現することができ
る。【高１段階】

(学･人)天気の変化の仕方と雲の量
や動きとの関係について調べ、生
活に生かすことができる。【高１
段階】

(知・技）天気の変化は雲の量や動
きと関係があること、映像などの
気象情報を用いて予想できること
を理解している。

(思･判･表)天気の変化の仕方につ
いて調べる中で、天気の変化の仕
方と雲の量や動きとの関係につい
ての予想や仮説を基に、解決の方
法を考え、表現しようとしてい
る。

(主学)天気の変化の仕方と雲の量
や動きとの関係について調べ、生
活に生かそうとしている。

【評価資料】活動の姿、提出物、
自己評価

〇天気の変化 〇天気の変化についての動画を視聴する。

〇iPadを用いて天気の変化について調べ、その仕
組みを考える。

〇授業で学んだことをプリントに記入し、整理す
る。

〇クイズなどを通して、楽しく学ぶ。

３
学
期

通年を通して
指導

単元名　　　　植物の栽培
単元の目標　  植物を栽培し、植物の種類や生育環境を比較し、生育状況の違いに気づくことができる。【知及技】【思判表力】【学・人】
単元内容　　　植物の栽培、観察

単元名　　　　天気と気温
単元の目標　　日々の天気や気温、湿度、雲の形、風向きなどを知る。【知及技】【思判表力】【学・人】
単元内容　　　天気の観察

２
学
期



担当者 教科書／副教材

くらしに役立つ理科

学
期

時
数 単元・題材の目標 単元・題材の評価規準 単元・題材名 単元・題材の活動内容

4

(知及技）磁石に引き付けられる物
と引き付けられない物や、磁石の
異極は引き合い、同極は退け合う
ことがわかる。【中１段階】

(思判表力)磁石を身の回りの物に
近付けたときの様子について調べ
る中で、差異点や共通点に気付
き、磁石の性質についての疑問を
もち、表現することができる。
【中１段階】

(学･人)磁石の性質について進んで
調べ、学んだことを日常生活など
に生かすことができる。【中１段
階】

(知・技）磁石に引き付けられる物
と引き付けられない物や、磁石の
異極は引き合い、同極は退け合う
ことを理解している。

(思･判･表)磁石を身の回りの物に
近付けたときの様子について調べ
る中で、差異点や共通点に気付
き、磁石の性質についての疑問を
もち、表現しようとしている。

(主学)磁石の性質について進んで
調べ、学んだことを日常生活など
に生かそうとしている。

〇磁石の性質 〇磁石の性質について、磁石を身の回りの物に近
付けたときの様子に着目して、それらを比較しな
がら調べる。

〇単元「磁石の性質」
・磁石に引き付けられる物と引き付けられない物
・N極とS極の特徴
・磁石が使われている製品

4

(知及技）物が水に溶けても、水と
物とを合わせた重さは変わらな
い、物が水に溶ける量には、限度
があること、物が水に溶ける量は
水の温度や量、溶ける物によって
違うことがわかる。【高１段階】

(思判表力)水や空気の体積や状態
の変化について調べる中で、見い
だした疑問について、既習の内容
や生活経験を基に予想し、表現す
ることができる。【高１段階】

(学･人)物の溶け方について進んで
調べ、学んだことを日常生活など
に生かすことができる。【高１段
階】

(知・技）物が水に溶けても、水と
物とを合わせた重さは変わらな
い、物が水に溶ける量には、限度
があること、物が水に溶ける量は
水の温度や量、溶ける物によって
違うことを理解している。

(思･判･表)水や空気の体積や状態
の変化について調べる中で、見い
だした疑問について、既習の内容
や生活経験を基に予想し、表現し
ようとしている。

(主学)物の溶け方について進んで
調べ、学んだことを日常生活など
に生かそうとしている。

〇物の溶け方 〇物の溶け方について、溶ける量や様子に着目し
て、水の温度や量などの条件を制御しながら調べ
る。

〇単元「物の溶け方」
・水に溶ける物の量。
・水溶液の重さの変化
・水の温度と物の溶ける量

4

(知及技）植物体が燃えるときに
は、空気中の酸素が使われて二酸
化炭素ができることがわかる。
【高２段階】

(思判表力)燃焼の仕組みについて
調べる中で、物が燃えたときの空
気の変化について、より妥当な考
えをつくりだし、表現することが
できる。【高２段階】

(学･人)燃焼の仕組みについて調
べ、学んだことを日常生活などに
生かすことができる。【高２段
階】

(知・技）植物体が燃えるときに
は、空気中の酸素が使われて二酸
化炭素ができるを理解している。

(思･判･表)燃焼の仕組みについて
調べる中で、物が燃えたときの空
気の変化について、より妥当な考
えをつくりだし、表現しようとし
ている。

(主学)燃焼の仕組みについて調
べ、学んだことを日常生活などに
生かそうとしている。

〇燃焼の仕組み 〇燃焼の仕組みについて、空気の変化に着目し
て、物の燃え方を多面的に調べる。

〇単元「燃焼の仕組み」
・燃やす働きのある気体
・物が燃えた後の空気
・消火に必要なもの

令和5年度 高等部　３年（　Ⅱ課程  AB類型　）理科　年間指導計画

単位数
／配当時数 児童生徒

35 ３学年36名

目標：(知及技)知識及び技能　　(思判表力)思考力、判断力、表現力等　　(学･人)学びに向かう力･人間性等
評価：(知・技)知識・技能　　  (思･判･表)思考･判断・表現　　         (主学)主体的に学習に取り組む態度

年間目標

(知及技）自然の事物・現象についての基本的な理解を図り、観察・実験などに関する初歩的な技能を身に付けるよう
にする。【高２段階】
 
(思判表力) 観察・実験などを行い、解決の方法を考える力を養う。【高２段階】
　
(学･人) 自然を愛する心情を養うとともに、学んだことを生活に生かそうとする態度を養う。【高２段階】

1
学
期



学
期

時
数 単元・題材の目標 単元・題材の評価規準 単元・題材名 単元・題材の活動内容

4

(知及技）電気を通すつなぎ方と通
さないつなぎ方や、電気を通す物
と通さない物があることがわか
る。【中１段階】

(思判表力)乾電池と豆電球などを
つないだときの様子について調べ
る中で，差異点や共通点に気付
き，電気の回路についての疑問を
もち，表現することができる。
【中１段階】

(学･人)電気回路について進んで調
べ、学んだことを日常生活などに
生かすことができる。【中１段
階】

(知・技）電気を通すつなぎ方と通
さないつなぎ方や、電気を通す物
と通さない物があることを理解し
ている。

(思･判･表)乾電池と豆電球などを
つないだときの様子について調べ
る中で，差異点や共通点に気付
き，電気の回路についての疑問を
もち，表現しようとしている。

(主学)電気回路について進んで調
べ、学んだことを日常生活などに
生かそうとしている。

〇電気の通り道 〇電気の回路について、乾電池と豆電球などのつ
なぎ方と、乾電池につないだ物の様子に着目し
て、電気を通すときと通さないときのつなぎ方を
比較しながら調べる。

〇単元「電気の通り道」
・豆電球の明かりのつけ方
・電気を通す物と通さない物
・手作り乾電池

5

(知及技）乾電池の数やつなぎ方を
変えると、電流の大きさや向きが
変わり、豆電球の明るさやモー
ターの回り方が変わることがわか
る。【高１段階】

(思判表力) 電気の働きについて調
べる中で、電流の大きさや向きと
乾電池につないだ物の様子との関
係についての予想や仮説を基に、
解決の方法を考え、表現すること
ができる。【高１段階】

(学･人)電気の働きについて進んで
調べ、学んだことを日常生活など
に生かすことができる。【高１段
階】

(知・技）乾電池の数やつなぎ方を
変えると、電流の大きさや向きが
変わり、豆電球の明るさやモー
ターの回り方が変わることを理解
している。

(思･判･表) 電気の働きについて調
べる中で、電流の大きさや向きと
乾電池につないだ物の様子との関
係についての予想や仮説を基に、
解決の方法を考え、表現しようと
している。

(主学)電気の働きについて進んで
調べ、学んだことを日常生活など
に生かそうとしている。

〇電気の働き 〇電流の働きについて、電流の大きさや向きと乾
電池につないだ物の様子に着目して、それらを関
係付けて調べる。

〇単元「電気の働き」
・乾電池の数と明るさ
・直列つなぎと並列つなぎ
・電池とモーターで動く自動車

5

(知及技）電気は、つくりだしたり
蓄えたりすることや、光・音・
熱・運動などに変換することがで
きることがわかる。また、身の回
りには、電気の性質や働きを利用
した道具があるがわかる。【高２
段階】

(思判表力) 電気の性質や働きにつ
いて調べる中で、電気の量と働き
との関係、発電や蓄電、電気の変
換について、より妥当な考えをつ
くりだし、表現することができ
る。【高２段階】

(学･人)電気の利用について進んで
調べ、学んだことを日常生活など
に生かすことができる。【高２段
階】

(知・技）電気は、つくりだしたり
蓄えたりすることや、光・音・
熱・運動などに変換することがで
きることを理解している。また、
身の回りには、電気の性質や働き
を利用した道具があるを理解して
いる。

(思･判･表) 電気の性質や働きにつ
いて調べる中で、電気の量と働き
との関係、発電や蓄電、電気の変
換について、より妥当な考えをつ
くりだし、表現しようとしてい
る。

(主学)電気の利用について進んで
調べ、学んだことを日常生活など
に生かそうとしている。

〇電気の利用 〇発電や蓄電，電気の変換について，電気の量や
働きに着目して，それらを多面的に調べる。

〇単元「電気の利用」
・火力発電所とモーター
・自然エネルギーを使う風力発電、太陽電池
・電気製品を安全に使う

5

(知及技）水溶液には、酸性・アル
カリ性及び中性のものがあるこ
と、気体が溶けているものがある
こと、金属を変化させるものがあ
ることがわかる。【高２段階】

(思判表力)水溶液の性質や働きに
ついて調べる中で、溶けているも
のによる性質や働きの違いについ
て、より妥当な考えをつくりだ
し、表現することができる。【高
２段階】

(学･人)水溶液の性質について進ん
で調べ、学んだことを日常生活な
どに生かすことができる。【高２
段階】

(知・技）水溶液には、酸性・アル
カリ性及び中性のものがあるこ
と、気体が溶けているものがある
こと、金属を変化させるものがあ
ることを理解している。

(思･判･表)水溶液の性質や働きに
ついて調べる中で、溶けているも
のによる性質や働きの違いについ
て、より妥当な考えをつくりだ
し、表現しようとしている。

(主学)水溶液の性質について進ん
で調べ、学んだことを日常生活な
どに生かそうとしている。

〇水溶液の性質 〇水溶液について、溶けている物に着目して、そ
れらによる水溶液の性質や働きの違いを多面的に
調べる。

〇単元「水溶液の性質」
・酸性とアルカリ性
・リトマス紙の使い方
・身の回りの水溶液調べ

２
学
期

３
学
期



学
期

時
数 単元・題材の目標 単元・題材の評価規準 単元・題材名 単元・題材の活動内容

4

(知及技）力を加える位置や力の大
きさを変えると、てこを傾ける働
きが変わり、てこがつり合うとき
にはそれらの間に規則性があるこ
とや、身の回りには、てこの規則
性を利用した道具があることがわ
かる。【高２段階】

(思判表力)てこの規則性について
調べる中で，力を加える位置や力
の大きさとてこの働きとの関係に
ついて，より妥当な考えをつくり
だし，表現することできる。【高
２段階】

(学･人)てこの規則性について進ん
で調べ、学んだことを日常生活な
どに生かすことができる。【高２
段階】

(知・技）力を加える位置や力の大
きさを変えると、てこを傾ける働
きが変わり、てこがつり合うとき
にはそれらの間に規則性があるこ
とや、身の回りには、てこの規則
性を利用した道具があることを理
解している。

(思･判･表)てこの規則性について
調べる中で，力を加える位置や力
の大きさとてこの働きとの関係に
ついて，より妥当な考えをつくり
だし，表現しようとしている。

(主学)てこの規則性について進ん
で調べ、学んだことを日常生活な
どに生かそうとしている。

〇てこの規則性 〇てこの規則性について，力を加える位置や力の
大きさに着目して，てこの働きを多面的に調べ
る。

〇単元「てこの規則性」
・力点、支店、作用点
・てこのつりあい
・色々なてことその利用

留意点
引継ぎ等

通
年
を
通
し
て
指
導

単元名　　　　植物の栽培
単元の目標　  植物を栽培し、植物の種類や生育環境を比較し、生育状況の違いに気づくことができる。
　　　　　　　　　　【知・技】【思・判・表】【学・人】
単元内容　　　植物の栽培、観察

単元名　　　　天気と気温
単元の目標　　日々の天気や気温、湿度、雲の形、風向きなどを知る。【知・技】【思・判・表】【学・人】
単元内容　　　天気の観察

３
学
期


