
＊ うっちんライス

＊ チキンカレー

＊ ふくじんづけ

＊ さんぴんちゃゼリーよせ

＊ ぎゅうにゅう

＊ あわごはん ＊ ざっこくごはん ＊ げんまいごはん ＊ スパゲティーナポリタン

＊ ぶたにくの ＊ とりにくの ＊ さばのみそゆうあんやき ＊ ボロボロジューシー ＊ とりにくのバジルやき

チリソースかけ　 レモンソースかけ　 ＊ はるさめサラダ ＊ きゅうりのタンカンあえ ＊ ロミロミサラダ

＊ モーウイのあまずあえ ＊ パパヤーイリチー ＊ とうがんスープ ＊ スイートポテト ＊ ぎゅうにゅう

＊ えのきともずくのみそしる ＊ とうふのみそしる ＊＊くろごまプリン ＊ ぎゅうにゅう

＊ まめによろこぶ ＊ オレンジ ＊＊ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ むぎごはん ＊ げんまいごはん ＊ あわごはん ＊ ざっこくごはん ＊ なかよしパン

＊ アーサいりたまごやき ＊ とうふのゴマみそだれ ＊ とりにくの ＊ さんまかぼすレモンに ＊ ポークビーンズ

＊ ぶたにくとれんこんの ＊ やさいいため うめしょうゆやき　 ＊ ちぐさあえ ＊ とうにゅうスープ

みそいため ＊ とろろこんぶのすましじる ＊ ゴーヤーンブシー ＊ とうがんのみそしる ＊ シークァーサーゼリー

＊ だいこんとわかめの ＊ カルフィッシュ ＊＊ほうれんそうのおすまし ＊ みかん ＊ ぎゅうにゅう

すましじる　 ＊ ぎゅうにゅう ＊＊オレンジ ＊ ぎゅうにゅう

＊ バナナ ＊＊ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう

＊ むぎごはん ＊ キャロットライス

＊ トマトオムレツ ＊ チキンカチャトーラ ＊ セーファン ＊ あかマーミごはん

＊ ひじきいため ＊ キャベツのスープ ＊ さつまいもてんぷら ＊ ミヌダル

＊ きのこのみそしる ＊ ガトーインビジブル ＊ れいとうみかん ＊ せんぎりイリチー

＊ りんごのタルト ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう ＊ アーサのすましじる

＊ ぎゅうにゅう ＊ ちんすこう

＊ ぎゅうにゅう

＊ むぎごはん ＊ さつまいもごはん ＊ こくとうパン ＊ あわごはん

＊ ひじきしゅうまい ＊ とうふのもずくあんかけ ＊ ハニーマスタードチキン ＊ さかなの ＊ くりごはん

＊ プリプリちゅうかいため ＊ ぶたにくとこんにゃくの ＊ キャベツサラダ ハーブパンこやき　 ＊ うさぎさんハンバーグ

＊ もずくのかきたまじる いためもの ＊ ミネストローネスープ ＊ きんぴられんこん ＊ さんしょくゴマあえ

＊ ぎゅうにゅう ＊ もやしのみそしる ＊ パインスティックジャム ＊ なすのみそしる ＊ さつまじる

＊ なし ＊ ぎゅうにゅう ＊ りんご ＊ つきみデザート

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

１日

４日 ５日 ６日 ７日 ８日

月 火 水 木 金

みさきとくべつしえんがっこう れいわ５ねんど

※こんだては材料などの都合により変更することがあります。

始業式

トーカチ献立敬老の日 琉球料理の日

沖縄終戦の日

十五夜献立


