
＊ ざっこくごはん ＊ スパゲティー ＊ むぎごはん

＊ さかなの ミートソース　 ＊ マーボーへちま ＊ わかめごはん

アーサソースかけ　 ＊ ハンダマサラダ ＊ ちゅうかコーンスープ ＊ くろこめこパン ＊ ほしがたハンバーグ

＊ パパイヤナムル ＊ ポテトクリームスープ ＊ ももまん ＊ ﾚﾊﾞｰｹｰｾﾞ ＊ ジャコサラダ

＊ しめじのみそしる ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう ＊ ｸﾗｳﾄｻﾞﾗｰﾄ ＊ うおそうめんの

＊ オレンジ ＊ ｶﾙﾄｯﾌｪﾙ・ｽﾞｯﾍﾟ すましじる　

＊ ぎゅうにゅう ＊ ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰタルト ＊ おほしさまゼリー

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ むぎごはん ＊ げんまいごはん ＊ むぎごはん ＊ あわごはん

＊ なっとうみそ ＊ さかなの ＊ ヤンニョムチキン ＊ とうふのごもくあんかけ

＊ あつやきたまご アーモンドソースかけ ＊ ぎゅうにくと ＊ ゴーヤーとふいため ＊ ぜんりゅうふんパン

＊ キャベツいため ＊ とうがんのそぼろに もずくのチャプチェ 　 ＊ へちまのみそしる ＊ ミートボールの

＊ えのきのすましじる ＊ さといもとしめじの ＊＊オクラのスープ ＊ ふりかけ きのこソースかけ　

＊ ぎゅうにゅう みそしる　 ＊＊ドラゴンフルーツ ＊ ぎゅうにゅう ＊ ロッソリ

＊ オレンジ ＊＊ぎゅうにゅう ロヒ・ケイット

＊ ぎゅうにゅう ＊ （サーモンのスープ）

＊ シークァーサーソルベ

＊ ぎゅうにゅう

＊ うっちんライス

＊ なつやさいカレー

＊ ゴーヤーのあえもの ＊ こくとうパン ＊ あわごはん

＊ れいとうみかん ＊ チキン・パルミジャーナ ＊ ししゃもフライ

＊ ぎゅうにゅう ＊ キャベツサラダ ＊ モーウイのあまずあえ

＊ まめとハムのスープ ＊ オクラとたまごのスープ

＊ たんかんジャム ＊ シークァーサータルト

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

月 火 水 木 金

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日

３日 ４日 ５日 ６日 ７日

１７日 １８日 １９日 ２０日

みさきとくべつしえんがっこう れいわ５ねんど

※こんだては材料などの都合により変更することがあります。

七夕献立

バスケットワールドカップ

応援給食

海の日 終業式

琉球料理の日

バスケットワールドカップ

応援給食

バスケットワールドカップ

応援給食


