
＊ あわごはん ＊ ジャンバラヤ

＊ とうふのしめじソースかけ ＊ とりにくのバジルやき

＊ なすのみそいため ＊ いんげんサラダ

＊ かんぴょうとみつばの ＊ やさいスープ

すましじる ＊ レモンのムース

＊ オレンジ ＊ ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう

＊ ざっこくごはん ＊ あわごはん ＊ キャロットライス ＊ むぎごはん ＊ かきたまうどん

＊ ぶたにくのみそやき ＊ さかなのチーズマヨやき ＊ コーンとだいずの ＊ えだまめしゅうまい ＊ きゅうりのうめあえもの

＊ こまつないため ＊ いんgeんのきんぴら メンチカツ　 ＊ チンジャオロースー ＊ スイートポテト

＊ アーサと ＊ とうふのみそしる ＊ れんこんとナッツサラダ ＊ ワンタンスープ ＊ ぎゅうにゅう

とうがんのスープ  ＊ オレンジ ＊ マッシュルームスープ ＊ ミニフィッシュ

＊ まめによろこぶ ＊ ぎゅうにゅう ＊ ゼリー ＊ ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ はつがげんまいごはん ＊ むぎごはん ＊ パセリごはん ＊ あみパン

＊ もずくいりたまごやき ＊ さかなの ＊ ポークカレー ＊ あわごはん ＊ チリコンカン

＊ だいこんのそぼろに ｼｰｸｧｰｻｰｿｰｽかけ ＊ ふくじんづけ ＊ ウンチェーいため ＊ ブロッコリーサラダ

＊ わかめのすましじる ＊ きんぴられんこん ＊ ビーンズサラダ ＊ さつまいもてんぷら ＊ グリーンポタージュ

＊ すもも（プラム） ＊ へちまのみそしる ＊ ソフール ＊ ゆしどうふ ＊ オレンジマーマレード

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぶどう ＊ ぎゅうにゅう ＊ パイン ＊ ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ プルコギどん ＊ むぎごはん

＊ わかめスープ ＊ チヂミ ＊ くろまいごはん ＊ ボロボロジューシー

＊ ぶどうゼリー ＊ にくじゃが ＊ いわしおかかに ＊ だいこんのゆかりあえ

＊ ぎゅうにゅう ＊ とうがんのみそしる ＊ せんぎりイリチー ＊ ちゅうかポテト

＊ オレンジ ＊ とりにくのおつゆ ＊ ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう ＊ あまがし

＊ ぎゅうにゅう

＊ あわごはん ＊ むぎごはん ＊ なかよしパン ＊ はつがげんまいごはん ＊ ざっこくごはん

＊ さかなのさいきょうやき ＊ まつかぜやき ＊ バッファローチキン ＊ ぶたにくのおろししょうゆ ＊ マーボーとうがん

＊ せんぎりだいこんと ＊ こまつなのちくわあえ ＊ ジャコサラダ ＊ やさいいため ＊ はるまき

やさいのいためもの ＊ じゃがいものみそしる ＊ コーンスープ ＊ もずくのみそしる ＊ はるさめスープ

＊ けんちんじる ＊ ぎゅうにゅう ＊ くろごまプリン ＊ バナナ ＊ パイン

＊ こくさんりんごのタルト ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう

月 火 水 木 金

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

１日 ２日

～ 歯 と 口 の 健 康 週 間 ～

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

みさきとくべつしえんがっこう れいわ５ねんど

琉球料理の日

※こんだては材料などの都合により変更することがあります。

慰霊の日献立 慰霊の日ユッカヌヒー献立


