
＊ むぎごはん

＊ マーボーどうふ ＊ たきこみおこわ

＊ バンサンスー ＊ こいのぼりハンバーグ

＊ だいこんのすましじる ＊ しらあえ

＊ ぎゅうにゅう ＊ わかめのすましじる

＊ ﾒﾛﾝｸﾘｰﾑｿｰﾀﾞｾﾞﾘｰ

＊ ぎゅうにゅう

＊ ざっこくごはん ＊ さんしょくどん ＊ げんまいごはん

＊ あわごはん ＊ とりにくのズンダやき ＊ あかマーミごはん 　（むぎごはん） ＊ さかなのじゃがみそやき

＊ ゴーヤーチャンプルー ＊ かんぴょうイリチー ＊ ミヌダル ＊ もやしのみそしる ＊ わかめサラダ

＊ ひじきのナムル ＊ とうふのみそしる ＊＊だいこんのレモンづけ ＊ アセロラゼリー ＊ ほうれんそうのおすまし

＊ なめこのみそしる ＊ ミニトマト ＊＊もずくとたまごのスープ ＊ ぎゅうにゅう ＊ バナナ

＊ ﾌﾙｰﾂｷｬﾛｯﾄｾﾞﾘｰ ＊ ぎゅうにゅう ＊＊プチたいやき ＊ ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう ＊＊ぎゅうにゅう

＊ むぎごはん ＊ あわごはん ＊ うっちんライス

＊ クファジューシー ＊ ぎゅうにくと ＊ ぶたにくのしょうがやき ＊ やさいそば ＊ チキンカレー

＊ タマナーチャンプルー とうふのみそに　 ＊ こまつないため ＊ こくさんやさいかきあげ ＊ ふくじんづけ

＊ クーリジシ ＊ キャベツのタンカンあえ ＊＊たまねぎのみそしる ＊ あじさいゼリー ＊ もずくサラダ

＊ だいがくいも ＊ えのきのすましじる ＊＊オレンジ ＊ ぎゅうにゅう ＊ あおうめゼリー

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう ＊＊ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ ざっこくごはん ＊ あわごはん ＊ スパゲティー ＊ むぎごはん ＊ こくとうパン

＊ とりにくの ＊ いわしうめに ナポリタン　 ＊ とうふのとさやき ＊ ミートボールの

レモンソースかけ　 ＊ にんじんシリシリー ＊ とうもろこしグラタン ＊ キャベツの ケチャップに　

＊ ごもくに ＊ じゃがいものみそしる ＊ パパイヤサラダ ガーリックいため　 ＊ かぼちゃサラダ

＊ キャベツのみそしる ＊ オレンジ ＊ ソフールストロベリー ＊ さかなそうめんの ＊ オニオンスープ

＊ りんご ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう すましじる ＊ マーシャルビーンズ

＊ ぎゅうにゅう ＊ きゅうしょくのり ＊ ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう

＊ ざっこくごはん ＊ むぎごはん ＊ げんまいごはん

＊ ターサイパオズ ＊ ぶたにくのみそやき ＊ さかなのパンこやき

＊ だいこんのちゅうかに ＊ こまつなのおかかあえ ＊ いんげんの

＊ つくねスープ ＊ とうがんスープ アーモンドあえ　

＊ ふりかけ ＊ さつまいもチップス ＊ へちまのみそしる

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう ＊ れいとうおうとう

＊ ぎゅうにゅう

１２日

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

１９日１５日 １６日 １７日 １８日

８日 ９日 １０日 １１日

２９日 ３０日 ３１日

１日 ２日
月 火 水 木 金

みさきとくべつしえんがっこう れいわ５ねんど

琉球料理の日

※こんだては材料などの都合により変更することがあります。

こどもの日献立

美咲特支創立記念日ゴーヤー献立

本土復帰記念献立


