
牛乳　あわご飯　スルルー小の唐揚げ　

パパヤーサラダ　なかみ汁　ちんすこう
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令和５年度 ５月

沖縄県立美咲特別支援学校

【今月のテーマ】

・給食の準備・片付けを

協力してやろう。

＊毎月給食だよりにて、学校給食のレシピを紹介します。ご家庭でも是非作ってみて下さい。

【今月のレシピ】

材料（作りやすい量）

ゴーヤー・・・・・・１本(200g)

片栗粉・・・・・・・・１０ｇ

※揚げ油・・・・・・・・・適量

塩・・・・・・・・・・・・少々（一つまみ程度）

作り方

①ゴーヤーは洗って半分から切り、ワタを除いて薄くスライス。

②①に片栗粉をまぶし、高温の油でさっと揚げる。

③塩をお好みでまぶして出来上がり♪。

塩のかけすぎに注意しましょう。

こども達の苦手なゴーヤーもチップスにすると

パクパク食べちゃいます。

県内の小中学校の学校給食で人気のメニューです！

★４月の「琉球料理の日」献立★
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