
＊ パセリごはん

＊ ポークカレー

＊ ふくじんづけ

＊ キャベツサラダ

＊ げんきヨーグルト

＊ ぎゅうにゅう

＊ ゆかりごはん ＊ ちゅうかどん ＊ ぜんりゅうふんパン

＊ ざっこくごはん ＊ タマナーチャンプルー 　（むぎごはん） ＊ とりにくの

＊ さばしょうがに ＊ かぼちゃてんぷら ＊ ひじきしゅうまい ヴィネガーソースかけ

＊ クーブイリチー ＊＊だいこんのみそしる ＊ ちゅうかコーンスープ ＊ グリーンサラダ

＊ イナムドゥチ ＊＊ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう ＊ パンプキンスープ

＊ いちご ＊ オレンジ

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ もずくどん ＊ わかめごはん ＊ スパゲティーバジリコ

　（むぎごはん） ＊ はなやかごはん ＊ とりにくの ＊ あわごはん ＊ ハニーマスタードチキン

＊ れんこんいりつくね ＊ もずくいりたまごやき あまずあんかけ　 ＊ スルルーグァーの ＊ コールスローサラダ

＊ ごもくスープ ＊ いんげんいため ＊ ひじきいため からあげ　 ＊ ぎゅうにゅう

＊ りんご ＊ いためわかめのスープ ＊ きのこのみそしる ＊ パパイヤサラダ

＊ ぎゅうにゅう ＊ チョコムース ＊ オレンジ ＊ なかみじる

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう ＊ ちんすこう

＊ ぎゅうにゅう

＊ げんまいごはん ＊ タコライス ＊ ざっこくごはん ＊ あわごはん ＊ べにいもパン

＊ とりにくの 　（むぎごはん） ＊ さけのレモンやき ＊ とうふのごまみそだれ ＊ ぶたにくの

うめしょうゆやき　 ＊ だいこんと ＊ きんぴらごぼう ＊ たけのこと はちみつレモンやき 

＊ やさいのごまに わかめのすましじる ＊ レタスのみそしる チンゲンサイいため ＊ アスパラサラダ

＊ ほうれんそうのみそしる ＊ みかんゼリー ＊ バナナ ＊ もずくスープ ＊ ミネストローネスープ

＊ ふりかけ ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう ＊ ミニトマト ＊ くわのみジャム

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

１４日

月 火 水 木 金
７日

１０日 １１日 １２日 １３日

しぎょうしき

みさきとくべつしえんがっこう れいわ５ねんど

にゅうがくしき

幼稚部小１年給食スタート 琉球料理の日

中高１年給食スタート

※こんだては材料などの都合により変更することがあります。


