
＊ ビビンバ ＊ ざっこくごはん ＊ ジャンバラヤ

＊ ゆかりごはん （むぎごはん） ＊ さかなのマヨネーズやき ＊ バッファローチキン

＊ だしまきたまご ＊ わかめととうふの ＊ につけ ＊ キャベツサラダ

＊ こうはくなます すましじる　 ＊ さといもとしめじの ＊ マッシュルームスープ

＊ イナムドゥチ ＊ オレンジ みそしる　 ＊ ミニトマト

＊ みかん ＊ ぎゅうにゅう ＊ いちごゼリー ＊ ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ むぎごはん ＊ ごもくごはん ＊ コッペパン ＊ むぎごはん ＊ あわごはん

＊ しゃけのしおやき ＊ えいようみそしる ＊ さかなフライ ＊ ポークカレー ＊ ミヌダル

＊ あさづけ ＊ あつやきたまご ＊ キャベツのタンカンあえ ＊ はくさいのごまあえ ＊ ハンダマのすみそあえ

＊ こんさいじる ＊ だいこんのつなあえ ＊ とうがんのクリームスープ ＊ フルーツあえ ＊ なかみじる

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう ＊ ジャム ＊ ぎゅうにゅう ＊ みかん

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ はつがげんまいごはん ＊ ナン ＊ ざっこくごはん ＊ あわごはん ＊ ちゅうかどん

＊ ぶたにくのさんみやき ＊ こくとうキーマカレー ＊ さかなのパンこやき ＊ とうふのもずくあんかけ （むぎごはん）

＊ ほうれんそういため ＊ スティックサラダ ＊ にんじんシリシリー ＊ パパイヤイリチー ＊ はるさめサラダ

＊ だいこんのみそしる ＊ オニオンスープ ＊ キャベツとコーンの ＊ あおなのスープ ＊ わかめのちゅうかスープ

＊ オレンジ ＊ ミニトマト みそしる　 ＊ のり ＊ パインゼリー

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう ＊ りんご ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう

＊ むぎごはん ＊ はつがげんまいごはん ＊ ざっこくごはん

＊ とりにくのみそづけやき ＊ さんまのかぼすレモンに ＊ ぶたにくの

＊ いんげんのきんぴら ＊ タマナーチャンプルー あまからソースかけ

＊ こまつなスープ ＊ じゃがいものみそしる ＊ おからサラダ

＊ りんご ＊ タンカン ＊ はるさめスープ

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう ＊ メロンゼリー

＊ ぎゅうにゅう

１０日 １１日 １２日

月 火 水 木 金

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

学　校　給　食　週　間

8日 9日

２９日 ３０日 ３１日

みさきとくべつしえんがっこう れいわ５ねんど

※こんだては材料などの都合により変更することがあります。

始業式

明治２２年 大正１２年 昭和２７年

成人の日

昭和５１年 現在（令和）


