
＊ はつがげんまいごはん

＊ さかなのピザやき

＊ ヌンクーグァー

＊ きのこのみそしる

＊ みかん

＊ ぎゅうにゅう

＊ あわごはん ＊ やきとりどん ＊ うっちんライス ＊ ぜんりゅうふんパン ＊ ざっこくごはん

＊ とうふのやさいあんかけ 　（むぎごはん） ＊ チキンカレー ＊ スパニッシュオムレツ ＊ ししゃもフライ

＊ もやしいため ＊ いためわかめのスープ ＊ ジャコサラダ 　（ケチャップ） ＊ すきやき

＊ わかめのみそしる ＊ りんご ＊ ふどうゼリー ＊ グリーンサラダ ＊ さんぴんちゃゼリーよせ

＊ オレンジ ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう ＊ パンプキンスープ ＊ ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ はつがげんまいごはん ＊ あわごはん ＊ スパゲティーミートソース ＊ むぎごはん ＊ もずくどん

＊ とりにくの ＊ ぎゅうにくのしぐれに ＊ キャロットサラダ ＊ さかなの 　（むぎごはん）

あまからソースかけ ＊ キャベツのそえもの ＊ ポテトクリームスープ シークァーサーソースかけ ＊ だいこんとわかめの

＊ からしなのしらすあえ ＊ ミニトマト ＊ ぎゅうにゅう ＊ やさいとだいずのナムル ＊ すましじる 

＊ けんちんじる ＊ にくだんごのみそしる ＊ ユッケジャンスープ ＊ べにいもケーキ

＊ みかん ＊ ぎゅうにゅう ＊ とろけるプリン ＊ ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ タコライス ＊ ざっこくごはん ＊ ハヤシライス

　（むぎごはん） ＊ さかなの 　（パセリごはん） ＊ あわごはん ＊ トゥンジージューシー

＊ アーサのすましじる はちみつレモンやき ＊ グリーンサラダ ＊ ぶたにくのこくとうに ＊ かぼちゃてんぷら

＊ シークァーサーゼリー チンゲンサイの ＊ あかしそゼリー ＊ マーミナーチャンプルー ＊ かんぴょうイリチー

＊ ぎゅうにゅう ちゅうかいため ＊ ぎゅうにゅう ＊ もずくのみそしる ＊ ほれんそうのおすまし

＊ だいこんのみそしる ＊ みかん ＊ オレンジ

＊ ふりかけ ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう

＊ べにいもパン

＊ フィレオチキン

＊ ブロッコリーサラダ

＊ オニオンスープ

＊ クリスマスいちごケーキ

＊ ぎゅうにゅう

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

２５日

４日 ５日 ６日 ７日 ８日

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

月 火 水 木 金
1日

みさきとくべつしえんがっこう れいわ５ねんど

※こんだては材料などの都合により変更することがあります。

始業式
クリスマス献立

トゥンジー献立琉球料理の日


