
　冬至
とうじ

は、二十四節気
にじゅうしせっき

の一
ひと

つで、一年
いちねん

で最
もっと

も昼間
ひるま

が短
みじか

く夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。

　冬至
とうじ

のことをしまくとぅばで『トゥンジー』といい、その頃
ころ

から『トゥンジービーサ』といって寒
さむ

さが一段
いちだん

と厳
きび

しくなります。

　　その日
ひ

、沖縄
おきなわ

の家庭
かてい

では、お米
こめ

に豚肉
ぶたにく

や人参
にんじん

、田芋
たいも

などが入
はい

ったトゥンジージューシーを作
つく

ります。トゥンジージュー

シーは田芋
たいも

を使
つか

うことが特徴
とくちょう

です。これを先祖
せんぞ

に供
そな

え、家族
かぞく

の健康
けんこう

と繁栄
はんえい

を祈
いの

り、みんなでいただきます。沖縄
おきなわ

の冬
ふゆ

が来
き

たことをつげるトゥンジージューシーを食
た

べると、年齢
ねんれい

が一
ひと

つ増
ふ

えるということから、冬至正月
とぅんじーしょうがち

ともいいます。

　　田芋
たいも

は、沖縄
おきなわ

や奄美大島
あまみおおしま

で多
おお

く栽培
さいばい

されています。田芋
たいも

にはカルシウム、鉄分
てつぶん

、ビタミン類
るい

が多
おお

く含
ふく

まれています。

また、糖分
とうぶん

が多
おお

いので、身体
からだ

を温
あたた

めてくれます。栄養
えいよう

いっぱいのトゥンジージューシーを食
た

べるとトゥンジービーサもどこかへ

飛
と

んでいってしまいそうですね。

　ちんすこうは、小麦粉
こむぎこ

、砂糖
さとう

、ラードで作
つく

る焼
や

き菓子
がし

。クッ

キーのような、さくさくっとした歯触
はざわ

りの保存
ほぞん

のきくお菓子
かし

。

　王朝
おうちょう

時代
じだい

には、赤
あか

、黄
き

、緑
みどり

の色
いろ

をつけていたようですが、ど

のような色
いろ

づけだったのかは分
わ

かっていません。

　作
つく

り方
かた

は給食
きゅうしょく

だより１０月号
がつごう

に掲載
けいさい

しています。

【 牛乳　野菜そば　ちんすこう 】

スケッパーで切
き

るように混
ま

ぜるのが

ポイント。

繊細
せんさい

な手
て

つきで手早
てばや

く行
おこな

います。

令和５年度 １２月

沖縄県立美咲特別支援学校

【今月のテーマ】

・感謝の気持ちをこめて

あいさつをしよう

冬至(トゥンジー) 今年は新暦十二月二十二日

★11月の「琉球料理の日」献立★


