
　９月
がつ

にセンター分教室
ぶんきょうしつ

で、後期
こうき

現場
げんば

実習
じっしゅう

での

昼食
ちゅうしょく

のとり方
かた

を学
まな

ぶために「食事
しょくじ

と健康
けんこう

」につ

いての授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。偏
かたよ

った食事
しょくじ

を続
つづ

ける

と生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

にかかりやすくなることや、健康
けんこ

的
うてき

な食事
しょくじ

のとり方
かた

について学習
がくしゅう

しました。授業
じゅぎょう

の最後
さいご

には、生徒
せいと

１人
ひとり

１人
ひとり

が自分
じぶん

で気
き

をつけた

いことを考
かんが

えました。

＊給食だよりにて、学校給食のレシピを紹介します。ご家庭でも是非作ってみて下さい。

材料（４人分）

鶏もも肉・・・２００ｇ

料理酒・・・・小さじ１

サラダ油・・・小さじ半分

山海ぶし・・・大さじ１ A

しょうゆ・・・・大さじ半分

さとう・・・・・小さじ１

令和5年度 １０月

沖縄県立美咲特別支援学校

【今月の給食目標】

・食事のマナーを身につけよう

①鶏肉は、食べやすい大きさに切ってビニールに入れ、料理酒を揉み込んで少しおく。

②Aの調味料を混ぜて、①に入れて揉み込み、３０分位冷蔵庫でねかす。

③１８０℃に予熱したオーブンで１５分位焼いて出来上がり♪

（フライパンで焼いてもOK。蓋をするとふっくら仕上がります。）

☆９月に提供して好評だったメニュー。

意外と簡単につくれます。

★食に関する指導を行っています★


