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だより 

美里分教室 
We are 美

ちゅら

ら 高生！ 

 あっという間に 2 学期が終わり、新しい年を迎えようとしています。中学校の頃の自分と比べて「成

長した！」と感じる所はたくさんあったのではないでしょうか。 

 

１．各授業での号令やあいさつ、発表をする時の声の大きさが安定してきました。 

※希望としては、あと 0.5 レベル音量を上げるとさらに Good♪ 

２．美里高校の先生とすれ違うとき、会釈やあいさつで意思表示ができつつあります！ 

３．お互いで声をかけ合い、協力する場面が増えました。（5 分前行動、清掃活動、役割分担など） 

 

着実に一歩一歩進んでいます。2023 年は卯年！ピョン、ピョンと将来に向かって大きく 

飛躍できるように力をたくわえ、いろんなことに挑戦して自信につなげていきましょう。 

第 1 回沖縄県特別支援学校技能検定 結果発表！ 

特別支援学校技能検定とは、特別支援学校の高校生が、「働く

力を高め、働く意欲を育む」ために、①ビルメンテナンス②接客

③パソコンの３部門について技能を競う検定のことをいいます。 

６組は、パソコン部門の word入力に出場しました。 

問題の文章を、１０分間で正確にいくつの文字数を入力できるか 

で、1～10 級の認定証が授与されます。（１級は４５０文字以上） 

練習時間は十分にとれませんでしたが、今ある力を出しきり、 

４人全員が７級を取得しました。ここからどれだけ級をあげられ

るのか、乞うご期待！ 

※現在は、ビルメンテナンス部門デーブル拭きの練習中です。 

 

 琉球朝日放送の『CATCHY（キャ

ッチー）』という番組で、沖縄県特別

支援学校技能検定の様子や南風原

高等支援学校の取り組みが紹介さ

れていました。 

また、就労支援のサポートをして

頂いている翁長克さんのインタビュ

ー動画もあります。 

ぜひ、QRコードに 

アクセスし、ご覧下さい。 

祝 ７級 

おめでとう 

テーブル拭きには、「タオルのたたみ方・絞り方・拭き方」などについての評価項目

が 69 個あり、69～67 項目に〇が付けば、１級の認定となります。年が明けた 

1 月 25 日(水)の第 2 回特別支援学校技能検定では、各校がそれぞれの部門に 1 名

のみ代表として参加できるため、4名の中から１名を選出していきます。 

項目③はきはきと大き

な声で学校名、氏名が

いえている。 

項目⑥背筋が伸びて

いる。 

項目⑦指先が伸びて

いる。 

項目⑨水拭き、から拭

きの順で拭いている。 

項目⑩タオルを横に広

げている。 

項目⑪⑫⑬端をきれ

いに揃え、八つ折りにし

ている。 

項目⑮もみ洗いをして

いる。 

項目⑰竹刀絞りで絞

れている。 

項目⑳水滴を落とさず

バケツの中で絞れて

いる。 

項目㉔左上→右→下

→左→上の順で拭い

ている。 

項目㉗拭き残しがなく

丁寧に拭いている。 

項目㉙タオルの面を

替えて拭いている。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪ 2 学期の授業風景 ♪ 

 

１月 ６日（金）３学期 始業式の日程 

 

8:50～ 出席確認 SHR 

9:00～ ３学期始業式（40分） 

 （1）校長あいさつ 

 （2）各部より･･･進路指導部、生徒指導部 

 （3）諸連絡  

★HR役員認証式 

9:50～ LHR 

10:40～ 全体清掃 

11:20～ 金の３４５６の授業（通常授業） 

15:50～ 清掃 

16:05～ SHR 

★ １月の行事 ★ 

６(金) 3 学期始業式・HR 認証式 

９(月) 公休日（成人の日） 

11(水) 56 校時ドリスカッ！事後 

13(金) 校内マラソン（in 美咲本校） 

    美咲高等部授業参観 

18(水) 56 校時ドリスカッ！事後 

25(水) 第 2 回沖縄県 

特別支援学校技能検定 

26(木) みさき市前日準備（終日） 

27(金) みさき市（in美咲本校） 

 

美里高校の音楽の先生のご厚意で、レンタルしたバイオリンをさわらせてもらいました。持ち方や

弓の動かし方に苦戦しましたが、１時間できれいな音が出せ、音階を弾くことができました！ 

卵焼きを作りました。巻き方、焼き加減

の調整が難しそうでした。 

慎重に割ったり、豪快に片手で割ったり

と割り方にも個性がでますね～。 


