
＊ むぎごはん ＊ タコライス

＊ とりにくの （むぎごはん）

あまからソースかけ ＊ アーサのすましじる

＊ きんぴらごぼう ＊ ピーチゼリー

＊ なめこのみそしる ＊ ぎゅうにゅう

＊ みかん

＊ ぎゅうにゅう

＊ ざっこくごはん ＊ ゆかりごはん ＊ げんまいごはん ＊ むぎごはん ＊ おやこどん

＊ ぶたにくのチリソースかけ ＊ とうふのやさいあんかけ ＊ さばのしょうがに ＊ ビーフカレー （むぎごはん）

＊ やさいいため ＊ いんげんのきんぴら ＊ こまつなの ＊ フレンチサラダ ＊ さつまいものみそしる

＊ だいこんとわかめの ＊ じゃがいものみそしる アーモンドあえ　 ＊ げんきヨーグルト ＊ りんご

すましじる ＊ バナナ ＊＊はくさいのみそしる ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ とっとチーズ ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう

＊ むぎごはん ＊ あわごはん ＊ ざっこくごはん ＊ あげパン

＊ とりにくの ＊ まつかぜやき ＊ さかなのマヨネーズやき ＊ あわごはん ＊ ポークビーンズ
マーマレードやき　 ＊ からしなのしらすあえ ＊ こまつないため ＊ フーチャンプルー ＊ きのこのスープ

＊ チンゲンサイいため ＊ けんちんじる ＊ いためわかめのスープ ＊ もずくのみそしる ＊ とうにゅうパンナコッタ

＊ とうふのみそしる ＊ ぎゅうにゅう ＊ りんご ＊ こくとうアガラサー ＊ ぎゅうにゅう

＊ みかん ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう

＊ げんまいごはん ＊ むぎごはん ＊ ざっこくごはん

＊ アーサいりたまごやき ＊ さかなの ＊ あおじそぎょうざ ＊ トゥンジージューシー ＊ なかよしパン

＊ ぶたにくとこんさいの ｼｰｸｧｰｻｰｿｰｽかけ ＊ ホイコーロー ＊ かんぴょうイリチー ＊ フィレオチキン

ごまみそいため ＊ やさいとだいずのナムル ＊ かきたまじる ＊ かぼちゃのジャコがらめ ＊ ブロッコリーサラダ

＊ はるさめスープ ＊ ユッケジャンスープ ＊ あまサン ＊ ほうれんそうのおすまし ＊ オニオンスープ

＊ ふりかけ ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう ＊ みかん ＊ サンタさんデザート

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日

１日 ２日

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

月 火 水 木 金

みさきとくべつしえんがっこう れいわ４ねんど

琉球料理の日

※こんだては材料などの都合により変更することがあります。

冬至 終業式


