
＊ あわごはん ＊ そぼろどん

＊ パセリごはん ＊ むぎごはん ＊ とうふのやさいあんかけ （むぎごはん）

＊ チキンカレー ＊ まぐろのこうみやき ＊ パパヤーイリチー ＊ バンサンスー

＊ キャベツサラダ ＊ もずくサラダ ＊ キャベツのスープ ＊ アーサのすましじる

＊ げんきヨーグルト ＊ レタスのみそしる ＊ オレンジ ＊ いちご

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ げんまいごはん ＊ むぎごはん

＊ とうふのにくみそかけ ＊ アンダンスー ＊ わかめごはん ＊ あわごはん ＊ ざっこくごはん

＊ ひじきいため ＊ いりどり ＊ あつやきたまご ＊ かぼちゃのてんぷら ＊ いわしかんろに

＊ えのきのすましじる ＊ こまつなのおかかあえ ＊ いんげんいため ＊ タマナーチャンプルー ＊ きんぴらごぼう

＊ ぎゅうにゅう ＊ もずくスープ ＊ キャベツとコーンの ＊ ウチナーみそしる ＊ ほうれんそうのおすまし

＊ ぎゅうにゅう みそしる ＊ オレンジ ＊ りんご

＊ チョコムース ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう

＊ もずくどん ＊ むぎごはん ＊ むぎごはん ＊ げんまいごはん ＊ あわごはん

　（むぎごはん） ＊ マーボーどうふ ＊ とりにくの ＊ だいこんのカレーに ＊ きびなごのからあげ

＊ キャベツいりつくね ＊ たけのこしゅうまい あまずあんかけ　 ＊ あさづけ ＊ だいこんの

＊ だいこんのみそしる ＊ かきたまじる ＊ おからサラダ ＊ かんぴょうとみつばの シークァーサーあえ 

＊ ぎゅうにゅう ＊ オレンジ ＊ はるさめスープ すましじる　 ＊ じゃがいものみそしる

＊ ぎゅうにゅう ＊ ふりかけ ＊ バナナ ＊ オレンジ

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ なかよしパン

＊ ハニーマスタードチキン

＊ アスパラサラダ

＊ ミネストローネスープ

＊ くわのみジャム

＊ ぎゅうにゅう

１９日

月 火 水 木 金
８日 ９日 １０日 １１日 １２日

１５日 １６日 １７日 １８日

２９日 ３０日

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

しぎょうしき

みさきとくべつしえんがっこう

れいわ６ねんど

にゅうがくしき

幼稚部小１年給食スタート 琉球料理の日

中高１年給食スタート

※こんだては材料などの都合により変更することがあります。

食育の日


