
＊ あみパン ＊ むぎごはん ＊ マーボーどうふどん

＊ あわごはん ＊ ナージューシー ＊ えだまめととうふの ＊ ぶたにくのしょうがやき （むぎごはん）

＊ いわしのうめみそに ＊ もずくいりたまごやき ミンチカツ　 ＊ からしなのしらあえ ＊ はるさめスープ

＊ だいずのごもくに ＊ さつまポテト ＊ キャロットサラダ ＊ たまねぎのみそしる ＊ ももまん

＊ さわにわん ＊ ぎゅうにゅう ＊ コーンむぎチャウダー ＊ ふりかけ ＊ ぎゅうにゅう

＊ スティックなっとう ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう

＊ ざっこくごはん ＊ むぎごはん ＊ あわごはん ＊ ロコモコどん

＊ とりにくのバジルやき ＊ ひじきいりたまごやき とうふのもずくあんかけ （むぎごはん）

＊ いんげんソテー ＊ はるさめいため ＊ にくじゃが ＊ トマトスープ

＊ さつまいものみそしる ＊ アーサのすましじる ＊ ほうれんそうのみそしる ＊ ハートのチョコプリン

＊ りんご ＊ タンカン ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ むぎごはん ＊ はつがげんまいごはん ＊ キャロットライス ＊ パセリごはん

＊ ぶたにくのてりやき ＊ ごもくあげどうふ ＊ とりにくとこんさいのカスレ ＊ あわごはん ＊ ポークカレー

＊ やさいいため ＊ からしなのフーイリチー ＊ オニオンスープ ＊ きびなごのからあげ ＊ スティックサラダ

＊ とうがんのみそしる ＊ さかなそうめんの ＊ べにいもケーキ ＊ だいこんの ＊ シークヮーサーゼリー

＊ まめによろこぶ すましじる　 ＊ ぎゅうにゅう シークヮーサーあえ ＊ ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう ＊ タンカン ＊ わかめのみそしる

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ むぎごはん ＊ ざっこくごはん ＊ あわごはん ＊ スパゲティーナポリタン

＊ さかなのピザやき ＊ とりにくの ＊ とうふのきのこあんかけ ＊ オムレツ

＊ きんぴられんこん レモンソースかけ　 ＊ だいこんのちゅうかに ＊ ポパイサラダ

＊ ぶたじゃがみそしる ＊ いんげんのあえもの ＊ はくさいのみそしる ＊ ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう ＊ わかめのすましじる ＊ オレンジ

＊ フルーツムース ＊ ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう

月 火 水 木 金

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日

３日 ４日 ５日 ６日 ７日

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

みさきとくべつしえんがっこう

れいわ６ねんど

※こんだては材料などの都合により変更することがあります。

天皇誕生日

振替休日

建国記念の日

琉球料理の日

節分献立 ナンカヌスク


