
＊ むぎごはん ＊ ざっこくごはん ＊ スパゲティーバジリコ ＊ あわごはん ＊ やきとりどん

＊ にくじゃが ＊ ぎゅうにくのしぐれに ＊ ぶたにくのマスタードやき ＊ チンジャオロース （むぎごはん）

＊ チヂミ ＊ キャベツのそえもの ＊ れんこんとナッツのサラダ ＊ にくまん ＊ はくさいのスープ

＊ えのきのみそしる ＊ ミニトマト ＊ アセロラゼリー ＊ もずくのかきたまじる ＊ りんご

＊ みかん ＊ にくだんごのみそしる ＊ ぎゅうにゅう ＊ オレンジ ＊ ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ むぎごはん ＊ ぶたどん ＊ パセリごはん ＊ あわごはん ＊ あみパン

＊ とりにくの （むぎごはん） ＊ こんさいごろごろカレー ＊ さばゴマみそに ＊ スパニッシュオムレツ

りんごソースかけ　 ＊ あきのすましじる ＊ ジャコサラザ ＊ パパイヤイリチー （トマトケチャップ）

＊ ほうれんそういため ＊ ぶどうゼリー ＊ オーツミルクムース ＊ けんちんじる ＊ グリーンサラダ

＊ じゃがいものみそしる ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅにゅう ＊ りんご ＊ コーンスープ

＊ ふりかけ ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう

＊ うっちんライス ＊ はつがげんまいごはん ＊ さかなのシークァーサー

＊ バッファローチキン ＊ とうふのやさいあんかけ ソースかけ ＊ あわごはん ＊ トゥンジージューシー

＊ キャベツサラダ ＊ につけ ＊ パパイヤナルム ＊ マーミナーチャンプルー ＊ かぼちゃのてんぷら

＊ マッシュルームスープ ＊ もやしとベーコンの ＊ ユッケジャンスープ ＊ アーサととうがんの ＊ せんぎりイリチー

＊ ミニトマト 　　　　　みそしる ＊ オレンジ 　　　　　スープ ＊ もずくのみそしる

＊ ぎゅうにゅう ＊ みかん ＊ ぎゅうにゅう ＊ こくとうアガラサー ＊ ぎゅにゅう

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ むぎごはん ＊ ざっこくごはん

＊ アーサいりたまごやき ＊ さかなの ＊ こくとうパン

＊ ちくぜんに アーモンドソースかけ ＊ フィレオチキン

＊ キャベツとベーコンの ＊ からしなのしらすあえ ＊ ブロッコリーサラダ

みそしる ＊ さつまいものみそしる ＊ オニオンスープ

＊ みかん ＊ ぎゅうにゅう ＊ クリスマスカップデザート

＊ ぎゅうにゅう ＊ ジョア　マスカット

月 火 水 木 金

９日 １０日 １１日 １２日 １３日

２日 ３日 ４日 ５日 ６日

２３日 ２４日 ２５日

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

みさきとくべつしえんがっこう

れいわ６ねんど

※こんだては材料などの都合により変更することがあります。

琉球料理の日 冬至献立（12/21）

終業式


