
＊ むぎごはん

＊ マグロのタンドリーふう

＊ あおなのいそあえ

＊ さつまいものみそしる

＊ みかん

＊ ぎゅうにゅう

＊ むぎごはん

＊ さんまのあまからダレかけ ＊ やきにくどん ＊ ひじきごはん

＊ あわごはん ＊ パパイヤサラダ （むぎごはん） ＊ ぶたにくのチーズマヨやき

＊ もずくいりたまごやき ＊ たまねぎのみそしる ＊ アーサのすましじる こまつなのおかかあえ

＊ キャベツのゴマみそあえ ＊ オレンジ ＊ あかしそゼリー ＊ こんさいのゴマふうみじる

＊ たぬきじる ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう ＊ さつまいもチップス

＊ かき ＊ ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう

＊ むぎごはん ＊ あわごはん

＊ コッペパン ＊ マーボーどうふ ＊ とうふのもずくあんかけ ＊ ざっこくごはん

＊ くわのみジャム ＊ かきたまじる ＊ パクチョイいため ＊ とりにくのしおこうじやき ＊ あみパン

＊ きゅうきゅう ＊ ももまん ＊ はくさいのみそしる ＊ はくさいのごまあえ ＊ ぶたにくのガーリックやき

コーンポタージュ ＊ ぎゅうにゅう ＊ みかん ＊ こんさいじる ＊ いもサラダ

＊ バナナ ＊ ぎゅうにゅう ＊ きゅうしょくのり ＊ ラビオリスープ

＊ やさいジュース ＊ ぎゅうにゅう ＊ とうにゅうパンナコッタ

＊ ぎゅうにゅう

＊ チャーハン ＊ むぎごはん

＊ れんこんいりつくね ＊ ハンバーグ

＊ バンサンスー ＊ ざっこくごはん ＊ きりぼしだいいこんサラダ ＊ あわごはん ＊ オムライス

＊ さかなソーメンの ＊ とりにくのうっちんやき ＊ じゃがいものみそしる ＊ やきさばのうめおろしだれ ＊ ビーンズサラダ

すましじる ＊ ぶたにくとこんさいの ＊ ヨーグルト ＊ かぼちゃのジャコがらめ ＊ コーンむぎチャウダー

＊ りんご ごまみそいため ＊ ぎゅうにゅう ＊ チムシンジ ＊ ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう ＊ わかめのすましじる ＊ みかん

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ むぎごはん ＊ べにいもごはん ＊ はつがげんまいごはん

＊ とりにくのズンダやき ＊ おきなわそば ＊ とうふのとさやき ＊ いわしのトマトに

＊ かんぴょうイリチー ＊ キャベツのしらすあえ ＊ くろこめこパン ＊ ほうれんそういため ＊ ヌンクーグァー

＊ もずくのみそしる ＊ マスカットゼリー ＊ かぼちゃコロッケ ＊ スタミナじる ＊ なめこのみそしる

＊ ふりかけ ＊ ぎゅうにゅう ＊ きのこスープ ＊ ぎゅうにゅう ＊ りんご

＊ ぎゅうにゅう ＊ プルーン ＊ ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

１日

４日 ５日 ６日 ７日 ８日

月 火 水 木 金

みさきとくべつしえんがっこう

れいわ６ねんど

食育の日

～ｶﾐｶﾐ献立～

※こんだては材料などの都合により変更することがあります。

アスリート勝負飯献立

振替休日 いい歯の日献立

非常食献立 風邪予防献立②

風邪予防献立①

琉球料理の日
風邪予防献立③

図書献立④
～14ひきのかぼちゃ～

図書献立①
～ぶんぶくちゃがま～

図書献立②
～いもほりバス～

図書献立③
～オムライスヘイ！～


