
＊ ざっこくごはん ＊ わかめごはん ＊ あみパン

＊ ハヤシライス ＊ とうふのこうみダレかけ ＊ ひじきいりたまごやき ＊ ぶたにくの ＊ ボロボロジューシー

（パセリごはん） ＊ ひじきのナムル ＊ ぶたにくとれんこんの 　　トマトソースかけ ＊ きゅうりのうめあえ

＊ コロコロサラダ ＊ にくだんごのみそしる みそいため　 ＊ コールスローサラダ ＊ さつまポテト

＊ げんきヨーグルト ＊ ぎゅうにゅう ＊ こまつなのおすまし ＊ まめとハムのスープ ＊ ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう ＊ バナナ ＊ ストロベリージャム

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ あわごはん ＊ むぎごはん ＊ はつがげんまいごはん ＊ スパゲティーナポリタン

＊ とりにくの ＊ くろまいごはん ＊ いわしのかぼすレモンに ＊ キャベツいりひらつくね ＊ とりにくのバジルやき

　　レモンソースかけ ＊ ごもくあげどうふ ＊ はるさめサラダ ＊ ゴーヤーいため ＊ ジャコサラダ

＊ ブロッコリーいため ＊ ミミガーのごまあえ ＊ とうがんスープ ＊ きのこのみそしる ＊ ぎゅうにゅう

＊ へちまのみそしる ＊ イナムドゥチ ＊ ぎゅうにゅう ＊ ふりかけ

＊ オレンジ ＊ ちんすこう ＊ ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊

＊ こくとうパン ＊ うっちんライス

＊ くりごはん ＊ ポークビーンズ ＊ セーファン ＊ チキンカチャトーラ

＊ うさぎがたハンバーグ ＊ オニオンスープ ＊ さつまいもてんぷら ＊ キャベツのスープ

＊ さんしょくゴマあえ ＊ りんごゼリー ＊ れいとうみかん ＊ ガトーインビジブル

＊ さつまじる ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ おつきみデザート

＊ ぎゅうにゅう

＊ むぎごはん ＊ はつがげんまいごはん ＊ ざっこくごはん ＊ あわごはん

＊ とうふのきのこあんかけ ＊ とりにくのうめしょうゆやき ＊ あつやきたまご ＊ さかなのパンこやき

＊ ぶたにくといとこんにゃくの ＊ ゴーヤーンブシー ＊ ちぐさあえ ＊ きんぴられんこん

いためもの ＊ だいこんのすましじる ＊ いためわかめのスープ ＊ とうがんのみそしる

＊ もずくのみそしる ＊ ぶどうゼリー ＊ ミニフィッシュ ＊ なし

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ むぎごはん

＊ プリプリちゅうかいため

＊ にくまん

＊ アーサのすましじる

＊ りんご

＊ ぎゅうにゅう

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

３０日

９日 １０日 １１日 １２日 １３日

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

２日 ３日 ４日 ５日 ６日
月 火 水 木 金

みさきとくべつしえんがっこう

れいわ６ねんど

琉球料理の日

※こんだては材料などの都合により変更することがあります。

始業式 沖縄終戦の日献立(9/7)

トーカチ献立

十五夜献立敬老の日

秋分の日

振替休日


