
＊ ざっこくごはん ＊ むぎごはん ＊ あわごはん ＊ むぎごはん ＊ はつがげんまいごはん

＊ ぶたにくのみそやき ＊ とりにくの ＊ いわしかぼすレモンに ＊ とうふのごまみそだれ ＊ チヂミ

＊ とうがんのそぼろに マーマレードやき ＊ カルサラダ ＊ ピーマンいため ＊ にくじゃが

＊ アーサとだいこんのスープ ＊ せんぎりだいこんと ＊ わかめのみそしる ＊ こまつなのおすまし ＊ もずくスープ

＊ ぎゅうにゅう やさいのいためもの ＊ あじつけのり ＊ ベビーチーズ ＊ ぎゅうにゅう

＊ さといもとしめじのみそしる ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ ミニフィッシュ

＊ ぎゅうにゅう

＊ むぎごはん ＊ こくとうパン ＊ ざっこくごはん ＊ やきとりどん

＊ むぎごはん ＊ さかなの ＊ くわのみジャム ＊ ひじきいりたまごやき （むぎごはん）

＊ ぶたにくのあまだれやき アーモンドソースかけ ＊ バッファローチキン ＊ シブインブシー ＊ へちまのみそしる

＊ キャベツのゆかりあえ ＊ ゴーヤーとふいため ＊ きりぼしだいこんサラダ ＊ わかめのすましじる ＊ びわ

＊ イナムドゥチ ＊ とうがんのみそしる ＊ へちまのカレースープ ＊ パイン ＊ ぎゅうにゅう

＊ あまがし ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう

＊ むぎごはん ＊ パセリごはん

＊ とうふのしめじソースがけ ＊ チキンカレー ＊ はつがげんまいごはん ＊ あわごはん ＊ ボロボロジューシー

＊ やさいいため ＊ コールスローサラダ ＊ さかなのマヨネーズやき ＊ さつまいもいりかきあげ ＊ ゴーヤーのあえもの

＊ とうがんスープ ＊ いちごプリン ＊ もやしいため ＊ ウンチェーいため ＊ ちゅうかポテト

＊ ふりかけ ＊ ぎゅうにゅう ＊ あおなのスープ ＊ ゆしどうふ ＊ ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう ＊ すもも(プラム) ＊ パイン

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう

＊ むぎごはん ＊ むぎごはん ＊ ざっこくごはん ＊ あわごはん ＊ ガパオライス

＊ はるまき ＊ ヤンニョムチキン ＊ さかなの ＊ まつかぜやき ＊ オニオンスープ

＊ マーボーとうがん ＊ もずくのチャプチェ シークァーサーソースかけ ＊ こまつなのちくわあえ ＊ ピーチコンポート

＊ はるさめスープ ＊ かきたまじる ＊ いんげんのきんぴら ＊ たまねぎと ＊ ぎゅにゅう

＊ すもも(プラム) ＊ パイン ＊ けんちんじる あぶらあげのみそしる

＊ ぎゅうにゅう ＊ ぎゅうにゅう ＊ ぶどう ＊ ぎゅうにゅう

＊ ぎゅうにゅう

歯と口の健康週間～歯と骨を強くする献立～
月 火 水 木 金

３日 ４日 ５日 ６日 ７日

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

みさきとくべつしえんがっこう

れいわ６ねんど

琉球料理の日

※こんだては材料などの都合により変更することがあります。

グングァチグニチ

食育の日～カミカミ献立～ 慰霊の日献立(6/23)


